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Sig./Sig.ra _________________________________

Gentile paziente, in questo modulo vengono riassunti i concetti a Lei già oralmente espressi nel corso della visita, precisandoli e definendoli nelle loro linee essenziali, in modo da avere anche per iscritto il Suo assenso alla esecuzione dei trattamenti prescritti e concordati.

a) Informazioni generali
L’invecchiamento cutaneo ha inizio quando la pelle, raggiunta la piena maturità morfologica e funzionale, presenta i primi segni di decadimento, che possono evidenziarsi a qualsiasi età soprattutto con la comparsa di rughe, cedimenti del derma o alterazioni della forma del viso. Questi segnali sono legati prevalentemente a fattori esterni o interni. I fattori esterni sono legati all’ambiente, alle condizioni di vita quotidiana, al tipo di alimentazione, allo stress, a elementi climatici (polveri ambientali); i fattori interni sono dipendenti dal patrimonio genetico, dalle caratteristiche chimiche-fisiche della cute e dalle condizioni del microcircolo cutaneo. L’azione sinergica dei fattori suindicati determina sulla cute fenomeni di rilassamento del tessuto, aumento delle rughe medio-profonde, alterazioni degli annessi pilosebacei. Il trattamento di tali alterazioni si affronta prevalentemente stimolando il derma, migliorando il turn-over cellulare in modo da incrementare l’elastina e il collagene, riempendo le aree depresse, ottimizzando l’incremento dell’acido ialuronico e di altri elementi come i glucosoaminoglicani.  E’ importante, altresì, combattere la formazione dei radicali liberi, prodotti dal metabolismo cellulare che accentuano l’invecchiamento cutaneo (perossido di idrogeno e ione super ossido): 
Per contrastare il processo d’invecchiamento cutaneo, la Medicina Estetica si avvale di alcuni materiali, i cd “dermal filler”, che possono in molti casi dare una risposta immediata e, se eseguiti con regolarità, una buona durata nel tempo. Con il termine Filler si definisce una metodica che consiste nell’iniezione nei tessuti molli, di una o più sostanze, di varia natura, in grado di correggere il volume ed ottenere miglioramenti clinici ed estetici.  Per tutti i filler esistono controindicazioni assolute, quali la tendenza a sviluppare cicatrici cheloidee, la gravidanza e l’allattamento, l’ipersensibilità specifica accertata, il trattamento su cute lesa o su cute con problemi infettivi e/o infiammatori, le malattie autoimmunitarie e controindicazioni non assolute, quali precedenti trattamenti con filler non noti e pregressa radioterapia. 
I filler, secondo la durata, sono divisi in: filler riassorbibili (naturali ed eterologhi), di lunga durata e permanenti (sintetici e autologhi). I filler (o “riempitivi”) attualmente più utilizzati e che garantiscono la maggiore sicurezza sono a base di acido ialuronico.
L’acido ialuronico è una sostanza naturale, normalmente presente nel nostro organismo, capace di riorganizzare ed integrare la matrice extra cellulare, dando maggiore compattezza e turgore al tessuto. Interagendo con i fibloplasti, stimola la produzione di nuovo collagene, elastina e acido ialuronico endogeno e contrasta i radicali liberi.
INDICAZIONI: L’acido ialuronico è oggi il filler più diffuso per il trattamento delle rughe, dei solchi, delle piccole aree depresse e per l’aumento delle labbra, degli zigomi e delle altre aree del viso. I prodotti a bassa intensità sono indicati per correggere le rughe del labbro superiore e le zampe di gallina periorbitarie. Si dissolvono dopo 2-3 mesi. I prodotti a media densità si utilizzano prevalentemente per il riempimento delle labbra e il trattamento delle rughe profonde e hanno una durata che va generalmente dai 4 ai 6 mesi. I prodotti ad alta intensità sono utilizzati principalmente per il trattamento dei solchi naso-labiali.
MODALITA’ DI IMPIANTO: L’acido ialuronico deve essere iniettato nel derma o nella parte superiore del tessuto sottocutaneo con aghi molto sottili.
RISULTATI: Il risultato è temporaneo, tuttavia dipendente dall’entità e dal tipo di difetto iniziale e la sua durata dal graduale riassorbimento del prodotto che varia da individuo ad individuo con una permanenza media di diversi mesi. I risultati del trattamento con acido ialuronico sono migliori nelle pieghe naso-labiali, nell’aumento delle labbra e nelle rughe perilabiali, oltre che nell’aumento degli zigomi. Sono buoni nella correzione delle rughe glabellari; meno buoni nelle zampe di gallina, nelle cicatrici da acne e nelle rughe frontali.
VANTAGGI: L’acido ialuronico è ampiamente utilizzato, non richiede test allergologici e può essere utilizzato per eseguire più ritocchi. Si pratica in ambulatorio senza anestesia locale e non comporta compromissione della normale attività quotidiana.
SVANTAGGI: Risultati temporanei.
EFFETTI COLLATERALI: L’iniezione intradermica può determinare rare e transitorie irritazioni o reazioni, quali eritema, edema, dolore, evidenza dei segni dell’ago, sanguinamenti e lividi, gonfiore, prurito, distribuzione non uniforme del materiale con impianto palpabile o visibile, nodularità e reazioni da ipersensibilità, tutte risolvibili generalmente in modo spontaneo qualche tempo dopo l’iniezione.
COMPLICANZE: Il 2% dei pazienti trattati ha manifestato reazioni allergiche localizzate dopo una o più iniezioni, tra cui gonfiore e durezza dell’area dell’impianto, talvolta estese ai tessuti circostanti. Al trattamento potrebbero esitare infiammazione, infezione, e più raramente pustole acneiformi. Tali reazioni si sono manifestati alcuni giorni dopo l’iniezione o dopo alcune settimane e sono state descritte come leggere-moderate, autolimitanti e della durata media di due settimane. In rari casi queste reazioni si sono protratte per alcuni mesi.
In situazioni rarissime (meno di una ogni quindicimila pazienti) si sono verificate manifestazioni permanenti di durezza, formazione di ascessi o una colorazione grigiastra nel sito di impianto. Queste reazioni possono svilupparsi da settimane a mesi dopo le iniezioni e possono durare diversi mesi, ma normalmente si risolvono con il passare del tempo.

b) [bookmark: _Hlk8657140]Descrizione del trattamento:
Il trattamento con i filler si esegue ambulatorialmente. La seduta è di breve durata, circa 20-30 minuti e consiste nel praticare poche microiniezioni di prodotto nelle aree da trattare, dopo un’accurata detersione e disinfezione della cute. Il trattamento è ben tollerato e, generalmente, poco doloroso. Il prodotto utilizzato STYLAGE è il primo innovativo gel monofasico costituito da acido ialuronico cross linkato (IPN™-like technology) e antiossidanti naturali. 
Stylage può essere utilizzato per la:
· correzione delle rughe leggere e superficiali
· correzione dei solchi medio profondi
· correzione delle rughe attorno agli occhi (zampe di gallina)
· ringiovanimento del viso dove vi sia rilassamento cutaneo e ripristino del tono della pelle
· aumento delle labbra per un’armonizzazione del profilo e del contorno
· miglioramento delle rughe del labbro superiore (codice a barre)
· reidratazione delle labbra 
Non è un gel permanente e la sua degradazione avviene lentamente ma completamente nel tempo ad opera degli enzimi presenti nella pelle. La durata media di questo gel di acido ialuronico dipende da diversi fattori come il tipo di pelle, il sito d’iniezione, lo stile di vita del paziente (vizi pericolosi come il fumo, situazioni di stress, prolungate esposizioni solari e uno stile di vita sregolato possono notevolmente diminuire la durata degli effetti del filler).
E’ assolutamente sconsigliata l’esposizione diretta ai raggi ultravioletti (esposizione solare, lampade UVA) come al calore (docce molto calde, saune e bagni turchi) o al freddo intenso, nelle quattro settimane successive al trattamento così come da evitare sono tutte le manovre traumatizzanti (sfregamento della zona trattata, gommage, brushing, terapie estetiche ecc), nonché l’utilizzo di detergenti o cosmetici inadeguati che possono aumentare il rischio di effetti collaterali ed alterare il risultato terapeutico prefissato. E’ peraltro sconsigliata l’assunzione in quantitativi significativi di alcolici e superalcolici per un periodo di 10-14 giorni. E’ possibile dover ripetere i trattamenti per conseguire l'esito atteso.

c) Benefici del trattamento:
Il trattamento di dermal filler, oltre a correggere gli inestetismi della pelle tipici dell'invecchiamento cutaneo, come rughe e piccole depressioni, conferisce, altresì,  turgore e pienezza a labbra sottili e zigomi cadenti.

d) Rischi e Complicanze del trattamento:
I filler sono generalmente iniettati con siringhe pre-riempite munite di aghi estremamente sottili che vengono inseriti a pochi millimetri sotto lo strato superficiale del derma. Così facendo è possibile depositare la giusta quantità di prodotto ottenendo un buon effetto di ringiovanimento e assicurando, al contempo, un trattamento (quasi) indolore. Tuttavia, dal momento che la percezione del dolore può variare in base alla sensibilità individuale e alla sede d’inoculo (le labbra, ad esempio, sono aree particolarmente sensibili), per ovviare a ciò, la zona da trattare viene solitamente anestetizzata prima del trattamento con creme anestetiche da applicare localmente o utilizzando l’anestesia tronculare (una tecnica di anestesia che vede la somministrazione di un anestetico locale in prossimità di un tronco nervoso).
L’iniezione di filler lascia solitamente piccoli segni cutanei, comunque reversibili nel volgere di qualche giorno. La comparsa sul sito di iniezioni di reazioni come eritemi, edema, dolore, prurito decolorazione o iperestesia, rossori, gonfiori, ecchimosi e petecchie è da considerarsi nella norma. Abbastanza frequenti le reazioni di ipersensibilità.
Possibili complicanze rare riportate in letteratura quali danni permanenti sono: necrosi cutanee, canalizzazioni anomale del prodotto in arterie terminali con embolia e conseguenze gravi come la cecità.
In caso di trattamenti dell’area gabellare (tra le sopracciglia) è possibile si verifichino una escara (crosta) con necrosi della zona da compressione vascolare da parte dell’impianto.
Il trattamento con filler può essere gravato eccezionalmente da complicanze che, in circostanze molto rare, potrebbero creare danni non facilmente risolvibili o addirittura permanenti.
In caso di ipersensibilizzazione o reazione allergica può verificarsi un’infiammazione di entità significativa.

e) Possibili alternative al trattamento:
______________________________________________________________________________________

Osservazioni di rilievo nel caso specifico:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Io sottoscritto/a 
DICHIARO
· di avere ricevuto in consegna e di aver preso visione della presente dichiarazione, integrativa della estesa informazione/comunicazione verbale ricevuta, al fine di poterla esaminare e/o farla analizzare anche da persone di mia fiducia; 
· di avere avuto la possibilità di richiedere tutte le spiegazioni ritenute utili, ottenendo risposte chiare e soddisfacenti dai sanitari proponenti il trattamento di DERMAL FILLER e IPODERMAL FILLER NON PERMANENTI;
· di avere letto integralmente e con attenzione la presente dichiarazione e informativa e di aver pienamente compreso lo scopo e la natura del trattamento indicato nel presente modulo e di avere, altresì, consapevolezza dei rischi e delle complicanze che ne potrebbero derivare; 
· di avere palesato senza riserve il mio stato di salute, eventuali allergie, sensibilità ed eccipienti, farmaci assunti nel periodo recente od in corso di assunzione, nonché di precedenti terapie o trattamenti medici o di altra natura effettuati nel distretto muscolare e nelle aree adiacenti alla zona di trattamento, onde permettere al medico di valutare eventuali contro-indicazioni;
· di avere esaurientemente compreso tutte le informazioni e le indicazioni relative alle precauzioni ed avvertenze da usare nei giorni precedenti e successivi al trattamento al fine di favorire la normale guarigione ed evitare complicanze, ed al fine, altresì, di non indicare il buon esito del trattamento stesso. Di essere stato/a informato/a circa la possibilità che disattendendo tali precauzioni ed avvertenze, potrei pregiudicare l’esito del trattamento. A tale proposito mi impegno a seguire pedissequamente tutte le indicazioni rese;
· di essere ben consapevole che qualunque atto medico può comportare rischi e complicanze non sempre prevedibili né prevenibili, così come non può essere pronosticato a priori l’esatto risultato ed a tal proposito dichiaro che nessun impegno o garanzia di un determinato risultato che si otterrà dopo il trattamento mi è stata data dal Medico, pertanto, dichiarano di manlevare il Medico e la Struttura dalla mancata rispondenza di fine estetico del miglioramento auspicato;
· di essere a conoscenza che la percentuale di miglioramento del difetto da correggere, l’entità, la tollerabilità della sostanza e la sua durata, la simmetria del risultato, dipendono non solo dalle tecniche impiegate e dalla sostanza riempitiva utilizzata ma ancor più dalle risposte dell’organismo.
Presto, pertanto, il mio consenso al trattamento che mi è stata descritto e prospettato con il presente consenso informato.
Reggio Emilia, ___________

Firma del paziente 					
________________________________                                   
        						          Dr.________________________________________
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